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Vorwort

LIEBE LESERINNEN

UND LESER

In den Lifestylemagazinen bieten
uns dieser Tage Ratgeber Tipps, die
uns helfen wollen, unser Leben zu
~entschleunigen”, dem ,Hamster-
rad” unseres stressigen Alltags zu
entkommen. Offenbar formiert sich
eine Gegenbewegung zu unserer
Gesellschaft, die noch immer nicht
anerkennen will, dass das Leben
Grenzen hat.

Zeit und Ressourcen sind begrenzt.
Wachstum und Selbstoptimierung
gehen nicht bis ins Unendliche. Jede:r
will immer erreichbar sein, immer

am Drucker, immer am Puls der Zeit.
Doch damit haben wir uns selbst um
die Ruhe gebracht. Wir haben Muf3e
und Auszeit fir die Leistung geopfert
und mancher versucht inzwischen
verzweifelt, beides wiederzugewin-
nen.

Als Christen in jadischer Tradition
glauben wir, dass jeder 7. Tag ein
Ruhetag ist: ,Gedenke des Sabbat-
tages, dass du ihn heiligst. Sechs Tage
sollst du arbeiten und all deine Werke
tun. Aber am siebenten Tage ist der
Sabbat des Herrn, deines Gottes.

Da sollst du keine Arbeit tun.” (Ex 20,
8ff). Eigentlich gibt es viele solcher
Auszeiten, verschiedene Arten von
Sabbat, von Innehalten in unserem
Leben. Ruhen von der Jahresarbeit:
der Jahresurlaub. Sich einmal ganz
herausnehmen fir ein paar Wochen.

Es gibt das Ruhen von der Tages-
arbeit: den Feierabend. Was fiir ein
schones Wort: Feierabend, Feiern,
dass die Arbeit endet, dass Zeit ist flir
etwas anderes, Zeit, zurlickzublicken
auf den Tag, zu feiern, was geschafft
wurde, zu feiern, jetzt Zeit zu haben
flir die Menschen, mit denen man
lebt.

Es gibt das Ruhen von der Lebens-
arbeit: den Ruhestand. Auch das ist
ein Innehalten, ein Zurlickblicken,
dankbar werden fiir alles, was gelun-
gen ist, fiir alles, was man hoffentlich
an Gutem und Positivem erlebt hat,
woran man gewachsen ist. Und es ist
eine Zeit, sich neu auszurichten auf
Gott, auf das, was kommt, auf das,
was jetzt dran ist.



Der Soziologe Hartmut Rosa hat ein
erstaunliches Mittel entdeckt, um
sich eine kleine Auszeit im Alltag

zu erkdampfen: Es hilft, sich in den
Terminkalender an manchen Tagen
groB einzutragen: ,Nichts”. Und wenn
dann jemand fragt ,Wollen wir an
diesem Tag etwas unternehmen?”
muss man konsequent sagen: ,Nein,
da habe ich schon was.”

Wir wiinschen lhnen und lhren Fami-
lien an den Kar- und Ostertagen viel
Ruhe und Auszeiten vom Alltag.

Ihr Pfarrbriefredaktionsteam

Enger Zusammenarbeiten

DER PASTORALE RAUM

Der Begriff ,Pastoraler Raum*” ist in den letzten Wochen immer
wieder diskutiert worden. Doch um was geht es genau? An den
Pfarreirat unserer Pfarrgemeinde ist schon vor tiber einem Jahr die
Bitte des Bistums herangetragen worden, sich mit der Schaffung
einer neuen Struktur zu beschdiftigen - dem Pastoralen Raum. Das
Redaktionsteam hat an dieser Stelle 11 Fakten zusammengetra-
gen, um den Sachverhalt zu erkldren.

1. Was verbirgt sich hinter dem
Begriff Pastoraler Raum?

Der Pastorale Raum ist als Region
oder Bezirk zu verstehen, in der die
einzelnen Pfarreien zukiinftig gese-
hen werden.

2. Wozu braucht es liberhaupt
Pastorale Raume?

Die Zahlen sprechen eine deutliche
Sprache: Es gibt immer weniger
Personal in der Seelsorge; es stehen
immer weniger finanzielle Mittel
zur Verfligung und es gibt immer
weniger Katholiken. Um diesen
Veranderungen gerecht zu werden,
muss es eine starkere Zusammen-
arbeit zwischen einzelnen Pfarreien
geben. Diese Zusammenarbeit soll
in sogenannten Pastoralen Raumen

geschehen und wird vor allem das
hauptamtliche Personal betreffen.

3. Werden also alle Pfarreien zu-
sammengelegt?

Mit der Schaffung von Pastoralen
Raumen werde kein weiterer Fu-
sionsprozess von Pfarreien einge-
ldutet, so die Aussage von Bischof
Felix Genn. Das neue Modell ist
darauf angelegt, dass die bestehen-
den Pfarreien weiter selbststdandig
bleiben. In einem Pastoralen Raum
wird es kiinftig nur noch etwa acht
hauptamtliche Seelsorger und Seel-
sorgerinnen geben. Folglich wird es
also auf den Ebenen der Pfarreien
Ehrenamtliche brauchen, die fir
Leben und Lebendigkeit vor Ort
sorgen.



4. Ab welchem Zeitpunkt soll der
Pastorale Raum in Kraft treten?

Es wird ein Zeitraum der nachsten
10 bis 15 Jahren in den Blick ge-
nommen. Der Pastorale Raum wird
in seinem vollen Umfang also etwa
2035 zum Tragen kommen. Aber die
Ubergange bis dahin werden flie-
Bend sein. Stellen von Priestern und
Pastoralreferenten und Pastoralrefe-
rentinnen werden — wenn es denn
Uberhaupt eine Nachbesetzung gibt
- auf Ebene des pastoralen Raums
nachbesetzt, nicht mehr auf Pfarrei-
ebene.

5. Sind Pastorale Raume eine neue
Erfindung des Bistums Miinster?
Nein. An der Nordsee, in den neuen
Bundesldndern, in der Eifel oder
dem Oberrhein gibt es dhnliche Mo-
delle, in denen Pfarreien selbststan-
dig bleiben, aber mehrere Pfarreien
sich das kirchliche Personal teilen.
Das wird die Richtung sein, die sich
das Bistum Miinster vorstellt.

6. Welchen Pastoralen Raum hat
das Bistum fiir die Pfarrgemeinde
St. Ludger vorgesehen?

Fir die Pfarrgemeinde St. Ludger hat
das Bistum einen Pastoralen Raum
zusammen mit den Pfarrgemeinden
St. Johannes Evangelist Cappenberg,
St. Christophorus Werne und St.
Marien Linen (dem Teil von Liinen,
der zum Bistum Miinster gehort)
vorgeschlagen.

7. Welchen Pastoralen Raum haben
Pfarreirat und Seelsorgeteam dem
Bistum vorgeschlagen?

Pfarreirat und Seelsorgeteam haben
den Wechsel in den Pastoralen Raum
mit Lidinghausen, Senden, Olfen
und Nordkirchen vorgeschlagen.

8. Warum hat der Pfarreirat den
Bischof um den Wechsel des Pasto-
ralen Raums gebeten?

Es gibt auf verschiedenen Ebenen
gute Kontakte in die neu gewabhlte
Richtung. Die Jugendgruppen unse-
rer Pfarrei pflegen Kontakte in den
gewadhlten Raum hinein - seien es
Messdiener, Landjugend oder auch
Pfadfinder. Es gibt seit Jahren eine
Rufbereitschaft fur das Krankenhaus
Lidinghausen, bei dem die Priester
der Pfarrei wie auch die Pfarreien in
Olfen und Nordkirchen in Liding-
hausen helfen. Es hat in den letzten
Jahren Vertretungen bei Gottes-
diensten in Olfen gegeben und
Zeiten, in denen sich unsere Pfarrei
einen Organisten mit Nordkirchen
geteilt hat.

9. Warum werden die kommunalen
Grenzen nicht beriicksichtigt?

Die oben aufgezeigten gemeindli-
chen Verbindungen gibt es so nicht
in Richtung der anderen Pfarreien

in Cappenberg, Werne und Liinen.
Da die Entscheidung zum Pastoralen
Raum vor allem gemeindliche und
kirchliche Interessen zu bertlicksich-
tigen hat, ist die Entscheidung nicht

aufgrund der kommunalen Grenzen  11. Wie geht es nun weiter?

gefallen. Bis Ende April 2023 werden die

Pastoralen Raume durch das Bistum
10. Waren die anderen Pfarreien Munster festgelegt. Ab Januar 2024
liber den Wechsel informiert? werden diese als Rechtsfigur einge-
Es hat im Jahr 2022 lange und in- richtet. Danach soll eine Zusammen-
tensive Gesprache auf unterschied-  arbeit beginnen.

lichen Ebenen mit den beteiligten
Pfarreien gegeben.
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I Pastorales Raum

Pesitives Vetum, Senden St.

&l einbelliger Alternativeorschlag

Liidinghausen St.
Felizitas Liidinghausen
und Seppenrade

Ascheberg St.
Lambertus

Nordkirchen
St. Mauritius

Werne St.
Christophorus

Grundlegende Informationen

des Bistum Miinster zu diesem Struktur-
prozess sind zu finden unter:
www.bistum-muenster.de/strukturprozess

* Selm (Cappenberg)
St. Johannes Evangelist

Sollten Sie Fragen oder Riickmeldungen haben, dann melden Sie sich
gerne beim Seelsorgeteam oder Mitgliedern des Pfarreirates:
» Pfr. Claus Themann (Leitender Pfarrer)
Telefon: 02592 / 24321 - E-Mail: themann-c@bistum-muenster.de
- Jutta Kersting (Vorsitzende des Pfarreirates)
Telefon: 02592 / 3381 - E-Mail: jutta.kersting@o2online.de



Interview mit Stefanie Stumpf, psychologische Psychotherapeutin

fir Verhaltenstherapie in eigener Praxis in Dortmund

WIE GEHEN WIR MIT
UNSERER ZEIT UM?

Ein Tag hat 24 Stunden. Hditten Sie gerne mehr? Viele Menschen
sind gestresst, klagen liber Zeitmangel oder wiinschen sich ein-
fach mehr Zeit. Aber haben wir das nicht ein Stiick weit selbst in
der Hand? Wir haben mit Stefanie Stumpf, psychologische Psycho-
therapeutin fiir Verhaltenstherapie in eigener Praxis in Dortmund,
tiber den Umgang mit der eigenen Zeit gesprochen.

Was sagen Sie zu folgenden Satzen:
Dafiir fehlt mir die Zeit. Fiir manche
Dinge hatte ich gerne mehr Zeit. Wo
ist nur die Zeit geblieben? Meine
Frage: Sollten wir mit unserer Zeit
bewusster umgehen?

Wir alle haben 24 Stunden pro Tag.
Wie sehr wir uns einbinden lassen
oder im Hamsterrad laufen, liegt

in viel groBBeren Teilen in unseren
Handen, als es sich anfuhlt. Wir lassen
uns so sehr von Sachen zwingen und
einbinden, dass wir oft das Gefiihl ha-
ben, keine Zeit fiir schone Sachen zu
haben. Und wenn wir diesem Gefiihl
zu viel Raum geben, hetzen wir von
Termin zu Termin und erleben immer
weniger. Und das ist eigentlich auch
schon der Schlissel. Wir erleben Zeit
bewusst, wenn wir paradoxerweise
entgegengesetzt zu diesem Gefiihl
von ,lch habe keine Zeit” innehalten,

durchatmen und erst mal bewusst
unsere Umgebung wahrnehmen.

Wird das Thema Zeit in den jewei-
ligen Altersgruppen verschieden
wahrgenommen?

Ja und Nein. Die meisten Menschen
stimmen mit der Aussage Uberein, ich
habe zu wenig Zeit. Untersuchungen
haben gezeigt, dass wir Zeit bewuss-
ter wahrnehmen, wenn wir Dinge
zum ersten Mal machen - also uns
jenseits der Routinen und Erwartun-
gen bewegen. Das ist haufig so, wenn
wir jinger sind, deswegen kénnen
sich die allermeisten Menschen an
Zeiten erinnern, in denen sie Dinge
zum ersten Mal gemacht haben - an
Einschulungen, den Rollerfihrer-
schein, die erste grof3e Liebe, die
Ausbildung, das Studium. Aber das
ist eigentlich nicht primar an das
Lebensalter gekoppelt. Auch wenn
wir im Alter Dinge zum ersten Mal
machen, verankert sich das anders im
Gehirn und wir nehmen Zeit bewuss-
ter wahr. Also mein Tipp ist es: neue
Dinge ausprobieren. Das Gehirn lernt
bis zum letzten Tag und je bewuss-
ter und neugieriger wir unsere Tage
gestalten, desto bewusster nehmen
wir die Zeit wahr. Wenn wir dagegen
immer nur nach Schema F vorge-
hen, erleben wir auch immer nur das
Gleiche und das eben auch nur mit
halber Wahrnehmung - sozusagen
mit halbem Herzen.

Viele Menschen leiden unter Stress
und Zeitmangel. Ist tatsachlich die
Belastung gro3er geworden oder
wird sie starker wahrgenommen?
Das hangt jeweils von den individuel-
len Lebensumstanden ab. In meiner
Praxis erlebe ich generell, dass seit
der Pandemie die Patientinnen und
Patienten Belastungen als intensiver
erleben. In manchen Gesprachen
stellt sich heraus, dass es eigentlich
gar nicht so viel anders ist als vorher;
aber es flhlt sich anders an.

In den vergangen Jahren haben wir
oft das Wort Krise verwendet. Hat
Corona den personlichen Umgang
mit der eigenen Zeit verandert?
Viele Patienten haben mir berichtet,
dass sie die Zeit des ersten Lock-
downs als angenehm und entschleu-
nigend erlebt haben. Wenn ich

jetzt zurlickblicke, erscheint mir das
allerdings eher als voriibergehendes
Phanomen aufgetreten zu sein. Mitt-
lerweile ist eigentlich niemand mehr
entschleunigt...

Welche Krankheitsbilder kbnnen
durch Zeitdruck ausgelost werden?
Auch das hangt von individuellen
Faktoren und der personlichen
Vulnerabilitat ab. Vulnerabilitat
bedeutet die personliche Empfangs-
bereitschaft oder Empfanglichkeit
flr bestimmte Erkrankungen. Das

ist vergleichbar mit korperlichen
Erkrankungen. Es gibt also familidre
Veranlagungen oder Faktoren, die
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die Entstehung von bestimmten Er-
krankungen begtinstigen oder auch
Lernerfahrungen, die entsprechend
dazu fiihren konnen, dass wir krank
werden. Zum Beispiel kann es, wenn
ich lange Zeit unter einem grof3en
Zeitdruck stehen, zundchst zu einer
Burn-On Symptomatik kommen. Vie-
le angenehme Faktoren fallen weg,
die Alltagsroutine ist gerade noch zu
meistern. Das flihrt zu einer erh6hten
Frustration und zu immer weiter vo-
ranschreitenden sozialen Riickzug -
bis ich irgendwann vielleicht in einem
Burnout lande, also vollig erschopft
bin und auch den Altersanforde-
rungen nicht mehr nachkommen
kann. Der nachste Schritt ist dann die
Depression, wo haufig eine affektive
Beeintrachtigung erfolgt. Die meisten
Menschen verbinden mit Depres-
sionen tiefe Niedergeschlagenheit,
was auch sehr haufig stimmt. Aber es
kann auch eine massive Gereiztheit
vorliegen. Bei anderen Personen, die
nicht in eine depressive Richtung
gehen, kann es zu einer Vermehrung

von Angsten oder Panik kommen. Es
gibt auch die Mischform - also es sind
ganz viele Krankheitsbilder moglich.

Manche Menschen entwickeln als
Flucht vor dem Zeitdruck auch
Abhéangigkeitserkrankungen - zum
Beispiel in Bezug auf Alkohol oder
Medikamente. In anderen Altersklas-
sen kann es zu Substanzkonsum
kommen. Das hangt, wie gesagt, sehr
davon ab, wie die einzelnen Personen
ihr Leben gestalten.

Welche Empfehlungen kdnnen Sie
im Umgang mit der eigenen Zeit
geben?

Ich empfehle hdufig, morgens ein
paar Stichpunkte zu machen, was
wirklich erledigt werden muss. Das
sind aber nur ein paar Stichpunkte -
drei bis vier. Wenn mdglich empfehle
ich meinen Patientinnen und Patien-
ten, pro Tag 30-60 Minuten an der
frischen Luft zu sein und einfach mal
wahrzunehmen: Ziehen die Wolken
schnell oder langsam? Sehe ich ein

Vogelchen oder hore ich eins, bliihen
die Krokusse oder Osterglocken?
Oder wenn ich in der Stadt wohne,
wie viele rote Autos parken in der
Stral3e? Ziel ist es, die Wahrnehmung
weg von meinen eigenen Gedanken
zu lenken, weg von meinen Belas-
tungen und zu gucken, wo ich mich
eigentlich gerade bewege. Dann
empfehle ich hdufig, einmal pro
Woche etwas Neues auszuprobieren.
Das klingt jetzt gro3 und die meisten
Menschen schauen mich sehr fra-
gend an, wenn ich diese Empfehlung
das erste Mal in den Ring werfe. Ich
meine damit so etwas wie, einen
neuen Weg nach Hause zu nehmen,
vielleicht mal ein neues Gericht zu
kochen oder ein anderes Duschgel
auszuprobieren oder etwas zu repa-
rieren, was man selber zuvor noch nie
gemacht hat - eine Neuerung davon
einmal in der Woche. Und wenn ich
am Tag eine Uberlastung spiire, kann
ich Dehniibungen machen, mich mal
hinstellen, mich locker schiitteln oder
hupfen, das Fenster aufmachen und
auch mal rausgucken. Was sehe ich
gerade? Es geht darum, bewusst den
Blick nach drauf3en zu richten und die
AuBenwelt wahrzunehmen.

Einfach mal das tun, wozu man Lust
hat. Ist eine Auszeit die Losung fiir
viele (Zeit-) Probleme?

Es macht sicherlich Sinn, auch mal
Dinge zu tun, die einem guttun und
diese fest einzuplanen. Allerdings ist
der Mensch oft in einem Dreivier-

teltakt unterwegs — wie ich es gerne
nenne. Das heil3t, drei Viertel der Zeit
bewege ich mich in einem Funktions-
modus oder in einem Muss-Zustand.
Diese drei Viertel werden gefiillt von
Arbeit Haushalt, Familie Lebensor-
ganisation. Vielen Menschen fehlt zu
einem entspannten 4/4 Takt noch ein
luxuridses Viertel, das ich gern ,das
Kann und Diirfen” nenne. Um die
Frage aufzugreifen: Ich glaube nicht,
dass es automatisch hilft, ausschlief3-
lich das zu tun, was Spal3 macht.
Kurzfristig mag das sehr reizvoll sein,
als Lebenskonzept funktioniert es auf
Dauer nicht.

Wie hoch ist die Gefahr, nach einer
Auszeit wieder in den ,alten Trott”
zu verfallen? Und wie kann das ver-
hindert werden?

Insgesamt enorm hoch, weil wir
Menschen einfach Gewohnheitstiere
sind und unsere Motivation natir-
lich Schwankungen unterliegt. Das
kdnnte einen jetzt frustrieren oder
zurlickwerfen. Ich sehe das eigentlich
als Méglichkeit, immer wieder einen
motivierten Neustart zu beginnen
und zu gucken, welche Verhaltensan-
derung hat mir beim letzten Mal gut
getan; wo habe ich meine Verhalten-
sanderung wieder Uiber Bord gewor-
fen?; was mochte ich wieder aufneh-
men und wie kann ich vielleicht das
nachste Mal anders entscheiden,
wenn ich wieder an der gleichen
Stelle stehe?



Ein Hauch von Ewigkeit

SABBAT-AUSZEIT

Pastoralreferentin Nicole Thien ist im Herbst den Jakobsweg von
Saint-Jean-Pied-de-Port bis nach Santiago gepilgert. Im Interview
spricht sie tiber ihre Auszeit, die Freiheit und das Zuriickkommen.

Frau Thien, Sie sind von Ende August
bis Anfang Oktober den Jakobsweg
gegangen. Warum?

Dass ich die 800 Kilometer bis Santiago
de Compostela komplett wandere, das
war seit Jahren mein Ziel und Traum.
Ich bin inspiriert von Freunden und
Hape Kerkeling bereits 2013 rund 230
Kilometer den Jakobsweg gewandert
und habe mir damals schon vorgenom-
men, einmal die komplette Strecke zu
schaffen — und dafiir braucht man Zeit.
Daher habe ich mir diese Auszeit von
drei Monaten genommen.

Warum gerade jetzt?

Ich wollte bewusst den Alltag unter-
brechen. Ich habe 1998 mein Abitur
gemacht und seitdem ununterbrochen
gearbeitet. Klar hatte ich mal drei Wo-
chen am Sttick Urlaub, aber dennoch ist
der Alltag gepragt von Aufgaben und
Terminen. Das wollte ich alles hinter
mir lassen und nur Zeit fiir mich haben.
Einfach ohne Kalender leben und die
Zeit so gestalten, wie ich sie in diesem

Moment brauche. Ein Stiick Freiheit
genielen.

Wie haben Sie sich auf diese Auszeit
vorbereitet?

Spannenderweise waren vor allem die
14 Tage vor dem Start mit Terminen und
Aufgaben gefiillt. Ich habe mich ge-
danklich vorbereitet, aber auch meinen
Rucksack gepackt. Dann habe ich Zeit
mit Freunden verbracht. Nach und nach
wurde mir bewusst, dass ich wirklich die
nachsten drei Monate frei habe.

Sie sind zwischen 20 und 25 Kilome-
ter jeden Tag gewandert, mal mit
anderen Menschen zusammen, mal
auch ein Stiick alleine. Was ging Ihnen
wahrenddessen durch den Kopf?

Ich habe viel Revue passieren lassen
und mich gefragt: Was hat mich in den

letzten Jahren bewegt, wo lagen meine
Herausforderungen im Leben? Aber
auch: Wie will ich kiinftig Dinge ange-
hen? Ich bin ungefdhr in der Mitte mei-
nes Lebens und da war der Blick zurtick
und nach vorne sehr wertvoll. In dieser
Zeit habe ich mich von Gott getragen
und gleichzeitig geerdet gefihlt.

Jetzt sind Sie ungefahr wieder ein
halbes Jahr zuriick in Selm. Haben Sie
sich etwas von dem Gefiihl behalten
konnen?

Ja und nein. Auf der einen Seite hat sich
in mir einiges verandert. Zum Beispiel
will ich bewusster leben und dankbarer
fur die Zeit sein. Ich plane etwa, mir
einmal im Monat einen Wiistentag zu
nehmen. In diesem Jahr will ich auch
wieder wandern, diesmal im Urlaub und
in Schweden. Das ist flir mich eine Art
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und Weise, das Unterwegssein beizu-
behalten. Auf der anderen Seite war ich
nach den ersten Wochen schnell wieder
im Alltag angekommen. Ich habe
gemerkt, dass ich mich bewusst heraus-
ziehen muss, um mich an dieses Gefihl
und an diese Zeit zu erinnern.

Funktioniert das?

Vor allem, wenn ich Menschen davon er-
zahle, mein Tagebuch, das ich wahrend-
dessen gefiihrt habe, heraushole, drin
lese oder mir Fotos anschaue. Das Tolle
ist, dass ich noch mit Menschen, die ich
auf dem Weg kennengelernt habe, in
Kontakt stehe. So kann man sich noch
gemeinsam erinnern und sich tber die-
se Zeit austauschen. Dank WhatsApp ist
man ja heutzutage einfach mit anderen
verbunden.

Sie haben die Wiistentage als kleine
Oasen im Alltag schon angesprochen:
Wiirden Sie wieder so eine Auszeit
nehmen?

Ich wiirde es auf jeden Fall wieder
machen. Man muss aber schauen, inwie-
weit so eine Zeit passt. Es gibt nattrlich
auch noch andere Abschnitte vom
Jakobsweg, die ich gehen kann.

Wenn Sie an die Zeit in Spanien
zuriickdenken: Was ziehen Sie fiir

ein Fazit?

Es war eine auBergewdhnliche Erfah-
rung. Angefangen damit, dass ich mich
auf diese Reise vorbereiten musste

- korperlich und vom Equipment. Ich
habe gelernt, bewusst meinen Rucksack
zu packen, denn so viel Platz ist da nicht,
wenn er moglichst leicht sein soll (lacht).
Andererseits habe ich vorab nichts ge-
bucht, sondern jeden Abend Uberlegt,
wie der nichste Tag aussehen kann. Es
war richtig befreiend, von Tag zu Tag
leben zu kénnen. Ich konnte komplett
abschalten, im Hier und Jetzt sein und
einfach bewusst diese Zeit wahrneh-
men. Ich habe einen Hauch von Ewig-
keit gesplirt.

So eine Zeit, die wirde ich jedem
empfehlen — es missen nicht diese drei
Monate Jakobsweg sein - es reicht auch
etwas im Kleinen.




Im Anfang erschuf Gott Himmel und Erde. Die Erde war wiist und
wirr und Finsternis lag tiber der Urflut und Gottes Geist schwebte
tiber dem Wasser. Gott sprach: Es werde Licht. Und es wurde Licht.
Gott sah, dass das Licht gut war. Und Gott schied das Licht von der
Finsternis. Und Gott nannte das Licht Tag und die Finsternis nann-
te er Nacht. Es wurde Abend und es wurde Morgen: erster Tag.

(Gen 1,1-5)

So beginnt die Schopfung in der Bibel:
Gott geht an die Arbeit, vom ersten bis
zum siebten Tag: Am siebten Tag voll-
endete Gott das Werk, das er gemacht
hatte, und er ruhte am siebten Tag,
nachdem er sein ganzes Werk gemacht
hatte. Und Gott segnete den siebten
Tag und heiligte ihn; denn an ihm ruh-
te Gott, nachdem er das ganze Werk
erschaffen hatte. (Gen 2,1-3)

Uber jeden einzelnen der ersten sechs
Tage heil3t es am Schluss: ,Und Gott
sah, dass es gut war.” Am Ende jedes
Tages betrachtet der Schopfer, was er
geschaffen hat. Auch wir Menschen
wirden das am Abend eines Tages
gern Uber unsere Arbeit sagen kdnnen.

Nun meinen manche, Gott habe sechs
Werktage gearbeitet und seine Schop-

fung am sechsten Tag abgeschlossen,
damit auch er am siebten Tag einmal
ausruhen kénne. Doch das Werk der
Schépfung Gottes endet ja erst am
siebten Tag — und dieser Tag endet
Uberraschend.

Er ist der einzige Tag, von dem es nicht
heif3t: ,Und es wurde Abend und es
wurde Morgen: der siebte Tag.” Und

es wird auch nicht Gber diesen siebten
Tag gesagt: ,Und Gott sah, dass die
Ruhe gut war!” Das muss deshalb nicht
gesagt werden, weil Gott die Ruhe
schon an jedem Tag zuvor zusammen
mit seiner Arbeit geschaffen hat.

An jedem Tag gibt es jenen Moment
der Ruhe, der Muf3e, in dem Gott sich
die Zeit nimmt um sich anzuschauen,
was er geschaffen hat: Und Gott sah,

dass es gut war. Die Ruhe wird von
Anfang an und an allen sechs Tagen
miterschaffen.

Sie ist also immer schon in den ande-
ren sechs Tagen verborgen. Hat der
Mensch kleine Zeiten der Ruhe und
der MuB3e an jedem Tag, so wecken sie
seine Sehnsucht nach der grof3en Ruhe
am siebten Tag, nach einer Auszeit.

Und wenn der Mensch diese Zeiten
der MuBe, des Atemholens, nicht jeden
Tag ein klein wenig erfahrt, dann wird
die Sehnsucht nach dem Ausruhen
irgendwann ganz aus ihm verschwun-
den sein. Dann werden alle Tage fiir
ihn nur noch Werktage sein.

Die Arbeit muss also so gestaltet
werden, dass jeder Mensch an jedem
Arbeitstag eine Auszeit, ein Stlick Ruhe
fur sich entdecken kann. Die Ruhe ist
heilige Zeit, der 7. Schopfungstag ist
unser ,Holy-day” mit Gott, ein Tag der
Unterbrechung, des sich Unterbre-
chen-Lassens, ein Tag der Selbstbe-

grenzung, ein Tag des Herrn. Er ist kein
Planungstag zur Optimierung der Wo-
che. Er ist kein ,um-zu-Tag” — Ausruhen,
um noch mehr arbeiten zu kénnen.
Ausruhen, um noch leistungsfahiger zu
sein. All das ist der Sabbat nicht. Es ist
ein Tag fir Gott, ein Tag des Sich-Aus-
richtens auf Gott.

In unserer rastlosen Gesellschaft wird
das Ausruhen und Aufhoren fiir den
Menschen zur Aufgabe. Es geschieht
nicht mehr von selbst. Aktives Aufho-
ren muss man Uben. Stoppen und In-
nehalten, die Richtung wechseln, eine
Auszeit nehmen, Horen statt Reden,
absichtslos Ruhen, Raum fur den Heili-
gen Geist lassen, Freiraum. Als Christen
optimieren wir nicht den Sonntag und
versuchen nicht, unsere kirchlichen
Angebote aufzuwerten und schoner
zu gestalten, um mit anderen Frei-
zeitangeboten mithalten zu kdnnen.
Vielmehr geben wir den Menschen
Orte der Stille und des Freiraums, weil
wir glauben, dass sie und auch wir
diese Orte brauchen.




WEBSITE: WWW.STILLEFINDEN.ORG
Uber die Seite www.stillefinden.org finden Sie zahlreiche
Kloster deutschlandweit, die Auszeiten anbieten. Auf der
Tipps zum Titelthema Seite lassen sich verschiedene Filter einstellen um genau das
ey 7 Angebot zu erhalten, was Sie wollen. Haben Sie Interesse an
AU S Z E I T G E FA L L I G H Seminarangeboten wie Exerzitien oder Meditationen kénnen
Sie diese genauso suchen wie Hauser, bei denen Sie praktisch
mitarbeiten kdnnen.

Den Pfarrbrief liber beschdftigen wir uns mit verschiedenen

Formen der Auszeit. Sind Sie auf den Geschmack gekommen und Die Benediktinerabtei Gerleve in Billerbeck und das Haus der
wollen auch mal fiir ein paar Stunden dem Alltag entfliehen? Stille in Dortmund sind beispielsweise Orte in der Néhe, bei
Wir haben ein paar Tipps gesammelt, die Sie nutzen oder als denen sich ein Besuch lohnt.

Inspiration verwenden kénnen.

KREUZWEG AN DER HALDE HANIEL A
Dieser Kreuzweg befindet sich an der Slidseite der Halde
Haniel in Oberhausen. An 15 Stationen fiihrt dieser den Berg
hinauf und besteht aus Geratschaften der Zeche Prosper- WANDERROUTEN
Haniel, die allegorisch den Leidensweg Christi zeigen. Manchmal m6chte man einfach nur den Kopf freibekommen,
Standort: Birkhahnstral3e 29, Oberhausen abschalten und die Natur genie8en, oder?
Das dachten wir uns auch und haben Ihnen unter den folgenden drei QR-Codes
Wanderrouten in der Umgebung herausgesucht, die sich fiir eine kurze
(oder auch etwas langere) Auszeit lohnen. Diese und weitere Wanderrouten
4 sind meist gut ausgeschildert und einfach zu bewaltigen, ansonsten kdnnen Sie
KREUZWEG AN DER EMS IN TELGTE sich jederzeit navigieren lassen. Aber: Ist das Suchen nicht auch ein Abenteuer?
Entlang des linken Emsufers flihrt der Weg zum Kreuzweg.
Auf einem rund einen Kilometer langen Rundweg durch ein FEUERWEHR-
Parkgelande befinden sich liberlebensgrof3e Figuren der DATTELN- WACHTURM HASSELER
Passion Christi. Der Kreuzweg besteht aus zwolf Stationen. HAMM-KANAL FARNBERG KAPELLE
Standort: Dimmert-Park Telgte




Neuer Kinderchor in St. Josef

EINE AUSZEIT IN

DER MUSIK FINDEN

Eine Auszeit zu finden, ist manchmal leichter als man denkt.
Fiir viele Menschen ist Sport eine Méglichkeit, abzuschalten.
Fiir andere Menschen ist es die Musik. In unserer Gemeinde gibt
es fiir Kinder seit Jahresbeginn eine neue Méglichkeit, eine
musikalische Auszeit zu nehmen: Im Kinderchor St. Josef.

Entwickelt hat sich die Idee, wie-

der einen Kinderchor in St. Josef zu
griinden, aus dem weihnachtlichen
Krippenspiel, fir das Kinder jahrlich
proben, aber nach der Auffiihrung
auch wieder aufhéren. Von dem
Zulauf zum Kinderchor war Chorlei-
terin Laura van Ginneken dann aber
absolut tiberrascht. Innerhalb eines
Monats ist der Chor auf ca. 25 Kinder
angewachsen. So singt nun eine bun-
te Mischung aus ,alten Krippenspiel-
kindern” und ,neuen” Sangerinnen
und Sangern im Alter von drei Jahren
bis zum vierten Schuljahr miteinan-
der. Dabei haben die Kinder vor allem
viel Freude an Gesang und Bewe-
gung, lernen aber auch spielerisch,
mit ihrer Stimme umzugehen, und
gewinnen an Selbstvertrauen.

,Seit ich drei oder vier Jahre alt bin,
singe ich in den Choéren von St. Josef

- vom Zwergenchor tiber den Kinder-
und den Jugendchor, bis heute im
Chor Taktwechsel”, erzahlt Laura, die
leidenschaftlich gerne Klavier spielt,
im Rahmen ihres Studiums eine klas-
sische Gesangsausbildung durchlau-
fen und fir das Grundschullehramt
neben Mathematik und Deutsch
auch Musik studiert hat.

Musikmachen sorge bei ihr einfach
fur gute Laune. Es sei eine Auszeit
vom Alltag. ,Ich erfahre eine innere
Ruhe”, sagt Laura. Von den Chorpro-
ben komme sie oftmals ,ganz be-
seelt” nach Hause. Auch ihren Mann
Philipp hat sie Uiber die Musik ken-
nengelernt. Jetzt ist es ihr gemeinsa-
mes Hobby.

Heute wiinschen sie sich auch fir ihre
Kinder, dass sie sich in der Kirchen-
gemeinde wohlflihlen, lebendige

Gottesdienste feiern, Gemeinschaft
erleben und darin Gott erfahren
kdnnen. Deshalb engagieren sie sich
vor Ort, zum Beispiel im Team des
Regenbogengottesdienstes. ,Gerade
in einer Zeit, in der viele Menschen
der Amtskirche aus verstandlichen
Grinden den Riicken zukehren, finde
ich es eine wichtige Erfahrung, dass
man vor Ort im Kleinen etwas bewir-
ken kann und gemeinsam gelebten
Glauben positiv erfahren kann, trotz
aller Missstande in der katholischen
Kirche. Diese positiven Erfahrungen
mochte ich gerne schon Kindern
ermo glichen”, erklart Laura van
Ginneken.

»Die Kinder sind mit solcher Begeiste-
rung und Freude dabei, das berihrt
mich einfach und erfillt mich mit
Energie.” Nicht nur fir die Kinder,
auch fir Laura bietet der Kinderchor
somit eine neue Chance zur Auszeit.



Empfehlungen von Pfarreiratsmitgliedern

AUSZEIT IM ALLTAG

Wir haben die Frage an die Mitglieder des Pfarreirates gestellt:
~Wie sieht eine Auszeit im Alltag bei Dir aus, was tust Du dann?”

Hier lesen Sie die Empfehlungen, die dabei als Antworten zusam-
menkamen. Und wie ist das bei Ihnen? Was sieht ihre Auszeit aus?
Wéire es nicht mal wieder Zeit fiir eine kurze Pause?
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Okum. OstergruBwort 2023

LEIDEN SCHAFFT
LEBEN

Und wieder, erneut, ein weiteres Jahr feiern wir Ostern; wir kennen
den Inhalt dieser Festtage, die vor uns liegen. Und doch auch in
diesem Jahr will die Osterbotschaft neu gehort, neu verstanden
werden; soll die Osterbotschaft neu in unserem Herzen ankom-
men.

Worte, die das konnen - so lese und hére ich sie - kommen
von Christina Brudereck, die zusammen mit Ben Seipel als Duo
»2Fliigel” auftreten.

Hier ein Text aus ihrem Album: LEIDEN SCHAFFT LEBEN

o

B F1UGEL

SEGEN FUR DIE PASSION, die Zeit der Schmerzen. Segen fiir jede Zeit, in der
Leben nicht sichtbar ist. Fiir jeden Moment, der den Friihling herbeisehnt.
Segen fiir das Fasten, die Zeit, in der unser Grund zur Feier noch aussteht.

Segen fiir jeden Verzicht. Segen fiir die Zeit des Abschieds. Wir erwarten den

dritten Tag. Wir erwarten Jesus, den Christus.

Mo&gen wir mit ihm erleben: Freiwillig ilbbernommenes Leiden hat
verandernde Kraft. Noch warten wir und verstehen nicht ganz. Mégen wir mit
ihm erleben: Auch vermisst zu werden, ist eine Art anwesend zu sein.
Mogen wir dann mit ihm erleben:

DIE LIEBE IST STARKER ALS DER TOD.

Mogen wir Funken erleben und Osterfeuer. Freude, Euphorie.
Auferweckungsenergie. Segen fiir unsere Hoffnung. Segen, um selber zu
lieben. Eine Briicke zu sein. Zu verséhnen.

Wir haben seinen Tod erinnert, wir hoffen auf Auferweckung, wir erwarten
seine Wiederkunft in Herrlichkeit. Drei werden erlebt: wir wurden geboren,
wir sind geliebt, wir werden sterben. Und ein Viertes wird erwartet: der Stein
ist weg. Das Grab ist leer, ein Engel ist da, Schwung im Herz, wir werden
auferweckt.

WIR FEIERN DIE LIEBE. Sie lebt in uns allen. Unter den Kréften, die das
Menschenherz erfiillen, ist sie die Machtigste; sie iberwindet den Tod.
Sie leitet unser Leben, sie umfangt uns in Ewigkeit.

Das wiinsche ich uns allen an diesem Osterfest, nach mehr als
einem Jahr Ukrainekrieg, nach Unterdriickung von Frauen im Iran,
nach vielem personlich Erlebtem: Schonem wie Schwerem.

- Mégen Funken da sein, Gegenwart trotz Vermissen,
Auferweckungsenergie, Liebe, die uns erfiillt, bewegt und leitet.
Liebe, die uns mit Gott verbindet.

Frohe Ostern! — Pfr. Claus Themann



Er ist nicht hier!

LEERSTELLEN AUSHAL-
TEN - SPRACHLOSIGKEIT
UBERWINDEN

»Er ist nicht hier!” rufen im Markus-Evangelium die Frauen am
Ostermorgen verzweifelt, als sie Jesus, ihren langjdhrigen Gefdhr-
ten, dort nicht mehr finden, wo sie ihn zu finden glauben, im Grab
mit dem schweren Stein vor dem Eingang. Vor den Frauen tut sich
jene schwindelerregende Leere auf, die Menschen zu allen Zeiten
befillt, wenn sie ertragen miissen, dass Gewalt und Krieg ihnen
das Liebste nehmen, was sie hatten.

Der Evangelist Markus schreibt sein
Evangelium im Jahr 70 nach Chr. unter
dem Eindruck des ersten jiidischen
Krieges: Der romische Kaiser Vespasian
war mit seinen Truppen Uber Judaa
hergefallen und hatte Jerusalem dem
Erdboden gleich gemacht. Das Ende
des Krieges war eine Katastrophe fiir
das jldische Volk: Der Tempel in Jeru-
salem, das Haus Gottes, wurde bis auf
die Grundmauern zerstort. Ca. 1,1 Mil-
lionen Menschen kamen ums Leben,
der gréB3te Teil von ihnen Juden.

In den Stral3en tlirmten sich die
Leichenberge — da machte es fiir den
Evangelisten Markus wenig Sinn von
der Auferstehung eines Einzelnen,
von der Auferstehung Jesu, zu erzéh-
len. Das Grauen des Krieges macht
sprachlos. Markus halt die Leerstelle
dieser Sprachlosigkeit und des Entset-

zens offen. Denn es ist doch wahr: Sie
ist durch nichts anderes zu fillen als
allein durch jene, die nicht mehr da
sind. Und so findet sein Evangelium
auf den ersten Blick ein merkwiirdiges
und geradezu verstérendes Ende.

Die Frauen fliehen, schweigend und
zutiefst verzweifelt. Das Grab ist leer.
+Erist nicht hier!” Das ist der urspriing-
liche Schluss des Markus-Evangeliums.
Erst nachtrdglich sind Erscheinungsge-
schichten dazugekommen, die dann
doch noch erzahlen, wie Jesus wider
alle Vernunft ,wieder da“ ist. Vielleicht
konnten die ersten Leser und Leserin-
nen die Schlusssatze nicht aushalten,
vielleicht hatten sie Sehnsucht nach
einem Happy End. Und wer kdnnte es
ihnen heute, wo es einem angesichts
der Bilder aus der Ukraine wieder die
Sprache verschldgt, verdenken?

Aber wir dirfen die Leerstelle, die der
Tod Jesu hinterldsst, nicht leichtfertig
Ubergehen. Die Manner, Frauen und
Kinder, die aus dem Leben gerissen
wurden, diirfen nicht vergessen wer-
den, das Hoffen wider alle Hoffnung
darf nicht abbrechen. Den Augenzeu-
gen der Kreuzigung Jesu im Jahr 30
oder 33 nach Chr. hat es die Sprache
ebenso verschlagen wie den Men-
schen im zerstorten Jerusalem im Jahr
70, wie 2015 im zerbombten Aleppo
und in den umkampften Stadten der
Ukraine seit 2022.

Der syrische Kiinstler Khaled Barakeh
versucht, diese Sprachlosigkeit mit
Fotografien sichtbar zu machen, die er
im Internet findet. Er zeigt Bilder von
Mannern und Frauen, die nur einen
Augenblick entfernt im Krieg ein Kind
verloren haben und es nun fassungs-
los in den Armen halten. Dabei hat er
die toten Kinder so aus dem Bild ge-
schnitten, dass nur noch ihre Umrisse
als weilBe Leerstellen zurilickbleiben
und sie so auf neue Weise sichtbar
werden. Das gleiche Entsetzen und
die gleiche Hoffnungs- und Sprachlo-
sigkeit pragt auch seit Jahrhunderten
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die Pieta genannten Bilder und Skulp-
turen der Gottesmutter Maria, die ihr
totes erstgeborenes Kind im Arm halt.

Markus schreibt sein Evangelium

fur die Menschen, denen Krieg und
Gewalt alles genommen haben und
die nichts mehr in den Armen halten
als Leere. Das Markusevangelium
endet mit dem entsetzten Schwei-
gen der Frauen. Dennoch halten sie
zusammen, halten sie aus, was nicht
auszuhalten ist. Da bleiben: nicht
Wegschauen, aus dem Schweigen
Worte finden und so - auf diese einzig
mogliche Weise - daflir einstehen,
dass der Tod nicht das letzte Wort
behalt.

Das Grab, das Maria Magdalena und
Maria, die Mutter des Jakobus, und
Salome betreten, ist nicht leer. Ein
junger Mann steht dort mit einer Bot-
schaft fir die Frauen: ,lhr sucht Jesus
von Nazareth, den Gekreuzigten. Er ist
auferstanden, er ist nicht hier. Siehe da
die Statte, wo sie ihn hinlegten. Geht
aber hin und sagt seinen Jiingern und
Petrus, dass er vor euch hingeht nach
Galilaa; da werdet ihr ihn sehen, wie er
euch gesagt hat.”

Was meint Markus mit diesen Auffor-
derungen: Sollen sich die Jiinger Jesu
aus Jerusalem zurlickziehen? Folgt auf
den triumphalen Einzug in Jerusalem
am Palmsonntag nun ein deprimie-
render Riickzug? Die Freunde Jesu
sollen gar nicht wirklich nach Galilda

gehen. Die erste christliche Gemeinde
entsteht in Jerusalem. Vielmehr sollen
sie das Evangelium, die gute Bot-
schaft Jesu, noch einmal von Neuem
lesen, d.h. sich an ihre Erlebnisse und
Begegnungen mit Jesus erinnern. Die
Verkiindigungstatigkeit Jesu beginnt
doch in Galilda. Dort, wo die rémi-
schen Besatzer ihren Vernichtungs-
feldzug begonnen haben, eben dort
tritt Jesus das erste Mal mit seinem
Evangelium des Friedens ans Licht der
Offentlichkeit. An all jenen Orten, wo
die Rémer nur eine grof3e Leere hin-
terlassen haben, erzahlt der Evangelist
Markus von den Wundertaten und
von der Liebe, die dort durch diesen
Messias neu zum Leben erwacht - bis
hin zum Kreuz.

Der Evangelist Markus kennt keinen
anderen und keinen gréBeren Trost
als diesen: Die Jinger Jesu, also auch
wir, sollen immer und immer wieder
den Weg Jesu erzahlend nachgehen,
bis er zu ihrem und unserem eigenen
wird. Die Emmaus-Jiinger zeigen uns,
wie es geht. Gemeinsam mit einem
vermeintlich Fremden besprechen sie
ihre Erlebnisse und Begegnungen mit
Jesus. Sie brechen das Brot, wie Jesus
es getan hat. Dann sind sie sich sicher:
Er ist auferstanden. Er lebt. Halleluja,
Jesus lebt!

20. August 2023

ab 10:30 Uhr
in St. Josef




Ostern 2023

GOTTESDIENSTE UND
VERANSTALTUNGEN

01.04.2023 SAMSTAG
16.00 Uhr Beichte bis 16.40 Uhr Ludgerikirche
17.00 Uhr Eucharistiefeier mit Palmweihe Ludgerikirche
18.30 Uhr Eucharistiefeier mit Palmweihe Josefskapelle
02.04.2023 PALMSONNTAG
10.00 Uhr Familiengottesdienst Ludgerikirche
mit Palmprozession ab Friedenskirche
Mitgestaltung durch die Ludgerispatzen
10.00 Uhr Kindergottesdienst mit Palmweihe am FindUs
fur Familien mit kleinen Kindern
(Regenbogen-Team)
11.00 Uhr Eucharistiefeier mit besonderer Gestaltung Stephanuskirche
(Palmweihe + Prozession ab Laube)
17.00 Uhr BuBgottesdienst fiir Erwachsene Stephanuskirche
,Er verschafft deinen Grenzen Frieden”
03.04.2023 MONTAG
18.00 Uhr BuBBgang nach Sidkirchen ab Friedenskirche
04.04.2023 DIENSTAG
10.00 Uhr Eucharistiefeier vorbereitet durch kfd St.Josef Josefskapelle
19.00 Uhr BuBgottesdienst mit pers. Lossprechung Ludgerikirche
05.04.2023 MITTWOCH
18.00 Uhr Eucharistiefeier Ludgerikirche
06.04.2023 GRUNDONNERSTAG
16.00 Uhr Eucharistiefeier flir die Bewohner:innen Josefskapelle

des Altenwohnhauses u. Senior:innen

20.00 Uhr Abendmahlgottesdienst mit Kirchenchor Ludgerikirche
anschl. Anbetung

20.00 Uhr Abendmahlgottesdienst Stephanuskirche
mit besonderer Gestaltung anschl. Anbetung

07.04.2023 KARFREITAG

10.00 Uhr Kinderkreuzweg mit dem Regenbogenteam  am FindUs

15.00 Uhr Karfreitagsliturgie Ludgerikirche
Mitgestaltung durch ein Vocalensemble

15.00 Uhr Karfreitagsliturgie Stephanuskirche
mit besonderer Gestaltung

19.00 Uhr Der andere Kreuzweg Ludgerikirche

08.04.2023 KARSAMSTAG

21.00 Uhr Wortgottesdienst vor dem FindUs
anschl. Begegnung im FindUs Josefskapelle

21.00 Uhr Osternachtfeier Stephanuskirche
mit besonderer Gestaltung

09.04.2023 OSTERSONNTAG

05.30 Uhr Ostermorgenfeier Ludgerikirche

10.00 Uhr Festgottesdienst mit Kirchenchor Ludgerikirche

11.00 Uhr Familiengottesdienst Stephanuskirche

17.00 Uhr Osterfeuer der Pfadfinder am Steverweg
Anziinden des Feuers um 18.00 Uhr

10.04.2023 OSTERMONTAG

10.00 Uhr Eucharistiefeier mit Kleinem Ludgerichor Ludgerikirche

11.00 Uhr Eucharistiefeier Stephanuskirche
mit den Kirchenchoren St. Josef u. St. Stephanus

17.00 Uhr Osterfeuer der Biirgerschiitzengilde Alte Zechenbahn

Selm-Beifang



MISEREOR-Projekt ,Solibrot”

BACKEN. TEILEN.

GUTES TUN.

Jeden Tag satt werden: was fiir uns selbstverstdndlich zu sein
scheint, ist fiir viele Menschen weltweit ein unerfiillter Wunsch. Mil-
lionen Kinder, Frauen und Mdnner leiden an Hunger und Mange-
lerndhrung. Mit dem Misereorprojekt , Solibrot” soll ganz praktisch
gezeigt werden, wie wertvoll Brot sein und wie es den Hunger in
der Welt lindern kann. Jeder und jede kann bei der Spendenaktion

mitmachen - Einzelpersonen und Bdickereien.

Auch die Kindertageseinrichtungen
der Pfarrei St. Ludger haben in dieser
Fastenzeit beim ,Solibrot” mitge-
macht. Sie erfuhren, dass sie selbst
einen Beitrag leisten kbnnen, damit
benachteiligte Madchen und Jungen
ein besseres Leben fiihren kdnnen.

Spielerisch lernten die Kinder die
Grundnahrungsmittel der Welt (Brot,
Reis, Hirse und Mais) und deren
Bedeutung fiir die Menschen in ver-
schiedenen Landern der Welt ken-
nen. AnschlieBend wurden die Kinder
selbst aktiv und haben zusammen
mit den Backereien Artmann in Selm
und Langhammer in Bork Brot geba-
cken und dieses gegen eine Spende
auf den Wochenmarkten in Selm und
Bork verteilt.

Zum Abschluss der Fastenzeit san-
gen und trommelten die Kinder mit
selbstgebastelten Trommeln gemein-
sam mit Markus Hoffmeister im Buir-
gerhaus ein mehrsprachiges Begri-
Bungslied und Lieder aus Simbabwe
ein, die sie vorher eingelibt hatten.

Danke an alle, die sich an dem Projekt
beteiligt haben!

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT
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OSTERHASEN-
RENNEN

Welcher Hase ist mit seinem Korb voller bunter Oster-Eier zuerst am
Osternest? Bis zu 6 Spieler kdnnen mitmachen. Man braucht dazu das
Spielfeld, selbstgebastelte Renn-Hasen, einen Wiirfel, und los geht's.

Trenne das Spielfeld aus dem Heft und bastel dir einen Renn-Hasen pro
Spieler:in aus Papier oder Pappe.

SPIELANLEITUNG

START:
Zuerst musst du Eier farben. Deshalb darfst du nur mit einer gewdirfelten
6 an den Start.

1) Du hast 3 Eier verloren. Gehe zurlick auf den Startpunkt.

2) Du bist auf dem Super-Sprung-Punkt gelandet. Spring tiber den
Bach und 3 Punkte vor.

3) Platsch!!! Mitten im Bach gelandet. Gehe ans Ufer, um dich zu
trocknen, und bleibe auf dem Super-Sprung-Punkt, bis du eine 6
wirfelst. Dann kannst du den Bach (iberqueren. (4 Felder vor)

4) Du hast einem Kollegen geholfen, der Eier verloren hatte.

Riicke 3 Felder vor.

5) Du bist auf dem Rastplatz angekommen. Zur Starkung setze
eine Runde aus.

6) Die Ente hilft dir Gber den Teich. Riicke 4 Felder vor.

7) Dein Freund hat sich den FuB verletzt. Du hilfst ihm, indem du fir
ihn zusatzlich wirfelst. Er darf die gewiirfelte Punktzahl vorriicken.
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ZIEL:
Herzlichen Gliickwunsch! Du bist am Osternest angekommen.

Bild: Anna Zeis-Ziegler, In: Pfarrbriefservice.de | Dieses Spiel wurde entwickelt von Anna Zeis-Ziegler im Auftrag von Pfarrbriefservice.de,

einem kirchlichen Serviceportal fiir die kirchliche Offentlichkeitsarbeit .




Erstkommunionvorbereitung 2023

MIT WEITEM HERZEN
UND OFFENEN AUGEN

70 Kinder bereiten sich aktuell auf die Erstkommunion vor. Auch in
diesem Jahr starteten die Kinder ihre Vorbereitung mit einem ge-
meinsamen Er6ffnungsgottesdienst. Es folgten und folgen wieder
einige Thementreffen und Gemeindeaktionen.

Bei der Sternsinger-Aktion, konnten
die Kinder schon einmal ein Gefiihl
dafir bekommen, wie es ist, fir
andere etwas zu tun und ein weites
Herz zu haben.

Weites Herz und offene Augen ist
das Motto der diesjahrigen Erst-
kommunionvorbereitung. Auch in
der jetzigen Zeit ist es wichtig, mit
offenen Augen durch die Welt zu
gehen und ein weites Herz fiir die
Menschen, die Umwelt und das Le-
ben zu haben. Bartimaus war blind,
konnte nicht mit den Augen sehen.
Mit seinem Herzen aber sah er alles
ganz klar. Sein Herz fiir Jesus war
geoffnet, so dass auch schlieBlich
seine Augen geodffnet wurden.

Wahrend der Vorbereitung erle-
ben und erfahren die Kinder nicht
nur, dass es wichtig ist, fiir andere
weite Herzen und offene Augen zu
haben, sondern auch, wie gut das

Gefihl ist, wenn andere mir mit
offenen Augen und weitem Herzen
begegnen. Das Gefilihl zu haben,
dass da jemand ist, der mich sieht,
wie ich bin, der fr mich da ist, der
mir hilft, der mich halt (wie z.B. am
Kirchturm St. Josef). Jemand, der
mir mit weitem Herz und offenen
Augen begegnet. So jemand ist
Jesus. Er begleitet die Kinder nicht
nur in der Erstkommunionvorberei-
tung, sondern sieht die Kinder und
uns alle so, wie wir sind und be-
gegnet uns immer wieder in vielen
Situationen unseres Lebens mit
offenem Herzen.

Wir wiinschen den Erstkommunion-
kindern ein schones Fest und das
Jesus einen Platz in ihrem Herzen
hat!

ERSTKOMMUNIONFEIERN

- Samstag 13. Mai um 10 Uhr, Josefskapelle
- Samstag 13. Mai um 14 Uhr, St. Stephanus
- Sonntag 14. Mai um 10 Uhr, St. Ludger

» Samstag 03. Juni um 10 Uhr, St. Ludger

- Sonntag 04. Juni um 10 Uhr, St. Ludger
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St.)Stephanus
Berk
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Infos

'~ Alter: 9-16 Jahre |

. TN-Beitrag:
ca. 400,00 €




zwei + eins = dreij

WIE NEU IST
~DIE NEUE"?

Als Kind war sie Messdienerin und bei den Ferienfreizeiten von

St. Josef nach Saalbach und Stuhlfelden dabei. Spdter nahm sie

als Teamerin teil. Im Zuge der Erstkommunion ihrer eigenen Kin-
der setzte Kirsten Holterbork ihr Engagement in der katholischen
Kirchengemeinde fort - zundichst als Katechetin und inzwischen als
festes Mitglied im Kernteam. Sie hat die Gemeindearbeit von der

Pike auf kennengelernt.

Seit dem 1. Méarz arbeitet Kirsten
Holterbork als neue Pfarrsekretarin in
der Kirchengemeinde St. Ludger. Die
46-Jahrige wohnt mit ihrem Mann
und ihren zwei Kindern im Ortsteil
Bork und fiihlt sich in der stadtischen
wie kirchlichen Gemeinde Selm wohl.
Kein Wunder, denn sie ist in Bork auf-
gewachsen und in Selm zur Schule
gegangen, sodass sich im Laufe der
Jahre Freund- und Bekanntschaften
in allen Gemeindeteilen entwickelt
und gefestigt haben.

Klar, die ersten Tage im neuen Job
sind vielfaltig und bis zur vollstandi-
gen Einarbeitung werden natiirlich
einige Wochen vergehen. Aber die
Freude und Motivation als Teil des
Pfarrsekretdarinnenteams die Gemein-

dearbeit zu unterstlitzen, sind in
ihrem Gesicht klar zu erkennen.

Ab Anfang April wird Kirsten Holter-
bork die Offnungszeiten des Biiro
Stephanus Gibernehmen: montagvor-
mittags und mittwochnachmittags.
Aber auch in den Buros St. Ludger
und St. Josef wird sie sichtbar sein,
wenn nicht gerade Arbeit im Hinter-
grund ansteht.

Wir freuen uns, dass Sie da ist und
auf eine gute Zusammenarbeit!

Kirsten Holterbork

Christel Nies

i

Barbel Horing
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OFFNUNGSZEITEN

Pfarrbiiro St. Ludger
Ludgerikirchplatz 2, Telefon: 0 2592 / 13 53
stludger-selm@bistum-muenster.de

Mo., Di., Mi. u. Fr. 10.00 - 12.00 Uhr
Mo. u. Do. 15.00 — 17.00 Uhr

Gemeindebiiro St. Josef

Overbergweg 18 (im FindUs), Telefon: 0 25 92 / 13 51
stjosef-selm@bistum-muenster.de

Di. 09.00 - 12.00 Uhr

Gemeindebiiro St. Stephanus
Weiherstr. 5, Telefon: 0 25 92 / 6 28 96
ststephanus-bork@bistum-muenster.de

Mo. 09.00 - 12.00 Uhr
Mi. 15.00 — 17.00 Uhr

BILDERNACHWEIS:

Titel - Bild: Peter Weidemann, In: Pfarrbriefservice.de; Seite 23: Monika Méller
Alle weiteren Bilder sind von pixabay oder dem Redaktionsteam.

SEELSORGETEAM

Claus Themann
Leitender Pfarrer
02592/24321
Ludgerikirchplatz 2

James David
Pater
0151 4160 0908

Nicole Thien
Pastoralreferentin
0176 444 19539
Ludgerihaus

Jessica Denne
Pastoralreferentin
0162 2196146
Weiherstr. 5 (Bliro)

Anne-Merle Kohlschreiber
Pastoralassistentin
01622195352

Ludgerihaus

Stephan Schroer
Sozialpadagoge
0176 444 19572

Overbergweg 18

Harald Schifer, Diakon mit Zivilberuf

Johannes Gospos, Polizeiseelsorger

Mobil: 0152 31 77 25 17 (wochentags ab 19.00 Uhr) Telefon: 02592 /68 34 44, Im Sundern 1
Antonius Sandmann, Diakon mit Zivilberuf Manfred Sicker, emeritierter Pfarrer
Telefon: 0 25 92 /98 31 77, Nordkirchener Str. 18 Telefon: 0 25 92 / 98 35 92, Weiherstr. 5



Aktuelle Informationen unserer Pfarrei finden

Sie im Internet unter: www.stludger-selm.de
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